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Seit Gber 135 Jahren schaffen wir positive
Veranderungen fiir Frauen. Wir treten fir die
Ermachtigung von Frauen ein, engagieren uns
gegen geschlechtsspezifische Gewalt und fur
Brustgesundheit.

Dafir konnten wir weltweit schon tber
1,1 Milliarden Dollar bereitstellen.

Und diese Zahlen steigen standig, denn 50 %
des Verkaufspreises aller Produkte der Avon
CHARITY-Kollektion SOLIDARITAT aus dieser
Broschiire werden unmittelbar weitergeleitet an
eine unserer lokalen Charity-Organisationen.

Vielen Dank
an alle, die
sich engagieren!

Die Rabatte beziehen sich auf
den niedrigsten
https://de.avon-brochure.com/
Preis in den letzten 30 Tagen,
sofern nicht anders angegeben.



Sarahs Geschichte

,Obwohl ich erst 35 Jahre
alt war, wusste ich, dass
etwas nicht stimmte.

Und mir war klar, dass ich

handeln musste.”

SARAH,
Brustkrebs-Uberlebende

SIEH DIR SARAHS GANZE
GESCHICHTE AN* UND
ERFAHRE, WIE DU FRUHE
ANZEICHEN ERKENNST.

* Weitere Infos findest du unter www.
avonworldwide.com/supporting-women



Brustgesundheit

Unsere Mission ist klar: Bewusstsein schaffen,
Frauen sensibilisieren und Mut machen.

Zusammen mit lokalen Partnern klaren wir seit Gber
20 Jahren Uber Fakten, Vorsorge und Behandlungs-
moglichkeiten auf, um echten Wandel zu bewirken.

Mit Hilfe unserer Sales Leader, unserer
Berater*innen und unserer Kund*innen konnten
wir daflir weltweit bereits mehr als 951 Millionen
US-Dollar spenden, 180 Millionen Menschen
informieren und Brust-Screenings fiir 17 Millionen
Frauen finanzieren.

So setzen wir uns gemeinsam fur eine Zukunft
ein, in der jede Frau die nétigen Informationen
und Unterstitzung hat.

Hier findest du eine Anleitung zur
Selbstabtastung deiner Briiste:

https:/www.avon.de/avonblog/alle-beitrage/
gegen-brustkrebs-anleitung-selbstabtastung/

2129202/article-library/
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#FeelYourself

Wir wollen Unsicherheiten vor der Friiherkennung
nehmen und zu Vorsorgeuntersuchungen
ermutigen, denn hier kommt die gute Nachricht:
Brustkrebs ist in 90 % der Falle heilbar, wenn er
friih erkannt wird.

Wenn du deinen Korper gut kennst, kannst du
bereits kleine Veranderungen wahrnehmen und
schnell reagieren. Taste deshalb regelmafig
deine Bruste ab.

Integriere das Abtasten einfach in deine Self-
Care-Routine - zum Beispiel beim Einschdumen
unter der Dusche oder beim Eincremen danach.

Feel Yourself. Denn Self-Care kann Leben retten.




Wer sind unsere
Charity-Partner?

Unser langjahriger Partner mamazone - Frauen und
Forschung gegen Brustkrebs e.V. ist mit rund

1600 Mitgliedern und einem wissenschaftlichen Beirat
aus Brustkrebsexpert*innen die gro3te und aktivste
Brustkrebs-Patientinnen-Initiative in Deutschland.

Wir unterstiitzen das mamazone Mobil.

Das mamazone Mobil ist ein mit verschiedenen Anschauungs-
materialien ausgestattetes Auto das regelmaflig zu

einer Info-Tour durch Deutschland aufbricht. Das Mobil
bringt Informationen tiber Brustkrebs dorthin, wo sie
benotigt werden.

mamazone e. V. ist seit
tiber 20 Jahren Partner
von Avon Deutschland.
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Krebsrisiko
minimieren

Brustkrebs kann jede*n treffen.
Aber es gibt einiges, was du tun kannst,

— um dein individuelles Risiko zu senken:

Fettarm essen
Nicht rauchen
Alkohol meiden

. Ausdauersport machen,
ca. 3-4 Mal wochentlich

. Auf das Gewicht achten
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Avon gegen
Gewalt an Frauen

Gewalt gegen Frauen und Madchen ist die am
weitesten verbreitete Menschenrechtsverletzung
weltweit. Jede dritte Frau erlebt im Laufe ihres
Lebens Gewalt oder Missbrauch.

Gewalt in der Partnerschaft diskriminiert nicht

und kann alle treffen; unabhangig von Einkommen,
Rasse, ethnischer Zugehorigkeit, sexueller
Orientierung, Geschlecht oder Religion.

Leider ist hausliche Gewalt noch immer ein Tabu-
thema, mit dem Betroffene alleine gelassen
werden. Das wollen wir andern! Wir informieren,
ermutigen Frauen Uber ihr Schicksal zu sprechen
und machen auf Hilfsangebote aufmerksam.




Lovestrong!

Erkenne wahre Liebe und friihe
Anzeichen von Missbrauch

Eine von drei Frauen wird im Laufe ihres Lebens korper-
licher oder sexueller Gewalt ausgesetzt und schatzungs-
weise jede vierte erfahrt diese bereits als Jugendliche.

Deshalb soll Avons neue Initiative Lovestrong junge
Frauen fir friihe Anzeichen von Missbrauch sensibilisieren
sowie haufigste Warnsignale und Verhaltensmuster
hervorheben, um Eskalationen zu verhindern.

Avon setzt sich seit Gber 20 Jahren gegen geschlechter-
spezifische Gewalt ein. Dafiir haben wir schon mehr als

91 Millionen Dollar gespendet und tiber 15 Millionen
Frauen und Madchen unterstitzt, denn wir sind Gberzeugt:
Eine bessere Welt fiir Frauen, ist eine bessere Welt fiir alle.

LYVE

STRONG

AVON



Avon mit dem
Leaping-Bunny-Siegel ausgezeichnet

Schon gewusst? Alle Avon Produkte sind seit August 2024
von Cruelty Free International offiziell als tierversuchsfrei
zertifiziert.

Im Rahmen der Zusammenarbeit mit dem Netzwerk von Tier-
schutzorganisationen Cruelty Free International haben wir das
international anerkannte Leaping-Bunny-Siegel erhalten -
dem derzeit geltenden Goldstandard, der tber die gesetzlichen
Anforderungen hinausgeht.

Das Leaping-Bunny-Siegel ist die beste Garantie daftir, dass
sich eine Marke wirklich dazu verpflichtet hat, zur Abschaf-
fung von Tierversuchen beizutragen. Nachdem wir seit Giber
drei Jahrzehnten tierversuchsfrei arbeiten und uns fir die
Akzeptanz tierfreier Methoden einsetzen, sind wir stolz,
diesen Meilenstein nun erreicht zu haben.

Damit ist Avon das erste internationale Kosmetikunterneh-
men, das konsequent auf Tierversuche verzichtet.

Dieser Erfolg spiegelt unsere Uberzeugung und unser
langjahriges Engagement wider, dass Schonheit in allen
Bereichen tierversuchsfrei sein sollte. Um die Welt zu einem
besseren Ort flir uns alle zu machen.
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STOLZ DARAUF

MIT DEM
LEAPING-BUNNY-SIEGEL
ZERTIFIZIERT ZU SEIN {,
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VON DEN VERKAUFSPREISEN DER
PRODUKTE IN DIESER BROSCHURE WERDEN
50% AN UNSERE CHARITYPARTNER
UNMITTELBAR WEITERGELEITET.

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT.





